
 :فرزندي تک مشاوره

 فطرتبر منطبق که ارزشی .شود می محسوب ارزش یک ما اسلامی ایرانی فرهنگ در فرزندآوري

 کاه  اسات  ارزشای  هماا   نیز و است ضروري وي بقاي و نسل تداوم براي و است انسانی غریزه و

 از یکای  عناوا   باه  را خاود  فرزند نداشتن و ناباروري مشکل حل نابارور، زوجین شود می سبب

 زوجین که دهد می نشا  نیز کشوري بررسیهاي .نمایند پیگیري خود هاي اولویت ترین اساسی

 کشور هاي خانواده درصد 19 حدود حاضر حال در.دارند فرزند 2 از بیش داشتن به تمایل ایرانی

 هاا  خانواده که شود می باعث موقع به فرزندآوري از غفلت موارد از خیلی در .هستند فرزند تک

 کااهش  باعث ها خانم سن افزایش که بدانید باید.یابند دست خود دلخواه فرزند تعداد به نتوانند

 باه  سان  افازایش  باا  فارد  است ممکن که است این هم آ  دلیل .شود می موفق باروري شانس

 در کاه  شاود  مباتلا  ... و قلبی هاي بیماري دیابت، خو ، فشار مانند مزمن هاي بیماري برخی

 مای  افازایش  را پرخطار  هاي بارداري احتمال و بوده بیشتر هاي مراقبت نیازمند بارداري صورت

 و جنینای  عاوارض  حاملگی، عوارض ناباروري، احتمال بارداري، انداختن تاخیر به همچنین .دهد

لذا فرزندآوري در سنین مناسب شاانس سالامت ماادر    .دهد می افزایش را زایما  هنگام مشکلات

 افزایش می دهد. ونوزاد را

 حرکات،  نظار  از اسپرم کیفیت و تعداد کاهش باعث نیز آقایا  سن افزایش که است ذکر شایا 

 .شود می طبیعی قدرت و شکل

 خاود  دلخاواه  فرزناد  تعداد به ممکن فرصت اولین در ها زوج همه باید که است خاطر همین به

 داد  دسات  از کاه  باشایم  داشاته  یااد  باه  .کنند پرهیز دلیل بدو  هاي تاخیر از و یافته دست

 .نیست جبرا  قابل همیشه خوب، هاي فرصت

 بررسی نتایج باشند، داشته نقش توانند می فرزندي تک به گرایش در زیادي بسیار عوامل اگرچه

 .دارد پدیاده  ایان  رواج بار  مهمای  نقش فرزندي تک پیامدهاي از آگاهی عدم دهد می نشا  ها

 جنباه  از فرزنادي  تک .یابد می افزایش زنا  اشتغال و تحصیلات افزایش با فرزندي تک احتمال

 مای  اشااره  آنهاا  از برخای  به زیر در .است بررسی قابل جامعه و خانواده سطح در مختلفی يها

 :شود

 
 



 فرزندي تک فواید درباره ممکن تصورات از برخی

  ها آ  به بیشتر وابستگی دلیل به والدین با بهتر ارتباط •

  فرزند تک با والدین عمیق صمیمیت •

  شکل بهترین به کارها انجام •

  کودك بالاتر نفس به اعتماد •

  خانواده بیوقفه و کامل توجه از مندي بهره •

 والدین توجه جلب براي برادرا  و خواهر با رقابت به نیاز عدم •

 برادر و خواهر با مقایسه عدم •

  بیشتر رفاهی امکانات دریافت •

  والدین بیشتر توجه و وقت دریافت •

 شوند، تصور فرزندي تک محاسن عنوا  به توانند می ظاهر به چه اگر موارد این از برخی •

 برادریا  خواهر با رقابت بدو  کودکا  این معمولازیرا .هستند معایب جزو حقیقت در اما

 کشااکش  در کاه  زماانی  رو این از و رسند می خود هاي خواسته به زیاد زحمت بدو  و

 .داشت خواهند بیشتري پذیري آسیب شوند روبرو کامی نا با زندگی

 مورد توجه می باشد جامعه و خانواده بعد دو از فرزندي تک معایب

 :خانواده بعد از

 :که کند احساس شما کودك است ممکن

  .است تنها •

 .باشد داشته تعامل خود برادر /خواهر با تواند نمی •

 بزرگسالا  تعداد همیشه چو  ندارد، وجود کودکی فضاي کند می زندگی که اي خانه در •

  .است کودکا  از بیشتر

  .است خانواده طرف از بیشتري فشار تحت فعالیتها دیگر و درس در بود  بهتر براي •

 هاي آزادي از دارند، او از محافظت براي والدین که حدي از بیش هاي دلواپسی خاطر به •

 .یستن برخوردار خود سن متناسب و لازم



 :شما فرزند است ممکن

 برخوردار کمتري نفس به اعتماد از نزدیک بستگا  سایر و مادر و پدر زیاد توجه دلیل به •

 .باشد

 و کنتارل  چگاونگی  و احساساات  از برخای  تجرباه  فرصت برادر /خواهر نداشتن دلیل به •

 .باشد نداشته را ها آ  مدیریت

  .کند بازي خیالی دوستا  با خود خیال و ذهن در برادر /خواهر با ارتباط نداشتن دلیل به •

 .شود خسته کارش در آنها دخالت از مادر، و پدر حد از بیش مراقبت بخاطر •

 و باازي  اساباب  باه  حاد  از بایش  تمایل ها آ  با ارتباط و خواهر /برادر نداشتن دلیل به •

 .باشد داشته حیوانات

 خالاف  رفتاار  انتظار, باشد داشته دیگرا  رفتار به نسبت بیشتر حساسیت و کمتر تحمل •

 تفسیر خاص نیتی خاطر به و دلیل بدو  را مخالفت هر معمولا و نداشته را خود خواسته

 .کند می

 را خاود  کاودکی  مقتضااي  بزرگسالا ، با بیشتر تماس و کودکا  با کمتر ارتباط دلیل به •

 بچگای  اسات  لازم که گونه آ  نتواندو  باشد داشته بزرگسالا  مانند رفتاري و ندهد بروز

 .کند

 .کند پیدا دوستوکند برقرار ارتباط دیگرا  با سختتر محوري، خود دلیل به •

 جنسی لحاظ از بیشتر پذیري آسیب خانواده، در مخالف جنس از الگویی نداشتن دلیل به •

 .باشد داشته اجتماعی روابط و

 :داشت یاد به همواره باید که مواردي

 باه  ولای  باشاد  ابعاد از برخی در شما فرزندا  براي مناسبی محیط تواند می کودك مهد •

 .کند پر شما فرزند براي را برادر/خواهر جاي تواند نمی عنوا  هیچ

  .کنند می محروم برادر /خواهر داشتن از را خود فرزندا  فرزند، تک والدین •



 دایی و عمو عمه، خاله، :مانند وابستگانی نیز هستند فرزند تک که مادري و پدر فرزندا  •

  .داشت نخواهند

 :جامعه بعد از

 و جاوانی  فضااي  و بارود  پیري به رو کشور جمعیت که شود می باعث فرزندي تک رواج •

  .شود دیده کمتر شادابی

 کشاور  جمعیت زما  طول در که شود می باعث جامعه در آ  تداوم و فرزندي تک رواج •

  .شود کم

 تحات  را جامعاه  اقتصااد  و تولید چرخه تواند می جمعیت، پیرشد  و جوا  نسل کاهش •

 .دهد قرار تاثیر

 اقتصادي رکود دچار بیشتر جامعه آ  باشد، کم جامعه پویاي و فعال کار نیروي که زمانی •

 .شد خواهد تولید و

 شود، می دیده بیشتر تحصیلکرده هاي خانواده در فرزندي تک به تمایل اینکه به توجه با •

 .شود جامعه هوشی ضریب متوسط کاهش سبب تواند می

 مساوولیت  هماه  راحتی به توانند نمی فرزندا  تک زندگی، به امید شد  زیاد به توجه با •

 هااي  محال  و ها خانه به نیاز بنابراین و کنند تقبل را خود مسن مادر و پدر از نگهداري

 .یابد می افزایش سالمندا  نگهداري


